
 
 

 

 

175 g hamborgari 

 

Innihaldsefni: Nautahakk (upprunaland Pólland). 

 

Kryddblanda sem fylgir með: Salt, laukur, paprika, sykur, svartur pipar, chilipipar, hvítlaukur, 

kóríander, karrý (túrmerik, kóríander, fenugreek, dill fræ, negull), rósmarín, kúmen, cayenne 

pipar. 

 

 

Ofnæmisvaldar eru feitletraðir. 

Næringargildi í 100g: 

Orka 1200 kJ/ 287 kkal 
Fita 24,1 g 
þar af mettuð fita 11,4 g 
Kolvetni 0,1 g 
Þar af sykurtegundir 0,0 g 
Prótein 17,3g 
Salt 0,11 g 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

Hamborgarabrauð 

Innihaldsefni: 

Hveiti, vatn, sykur, ger, jurtaolíur (pálma, repju), ýruefni (E481), mjölmeðhöndlunarefni 

(E300 (C-vítamín)). 

 

Gæti innihaldið leifar af sesam, soja, pekan hnetum, eggjum, pistachio hnetum. 

Ofnæmisvaldar eru feitletraðir. 

Næringargildi í 100g: 

Orka 1221 kJ/ 289 kkal 
Fita 5,6 g 
þar af mettuð fita 2,5 g 
Kolvetni 50 g 
Þar af sykurtegundir 6,2 g 
Prótein 8,6 g 
Salt 0,95 g 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

Brioche Hamborgarabrauð 

Innihaldsefni: 

Hveiti (hveitiglúten, hrísgrjónahveiti), vatn, sykur, jurtaolía (pálma, repju), ger, salt, 

nýmjólkurduft, ertuprótein, ýruefni (E481), glúkósasíróp, mjölmeðhöndlunarefni (E300 (C-

vítamín). 

Gæti innihaldið leifar af sesam, soja, pekan hnetum, eggjum, pistachio hnetum. 

 

Ofnæmisvaldar eru feitletraðir. 

Næringargildi í 100g: 

Orka 1392 kJ/ 330 kkal 
Fita 8,2 g 
þar af mettuð fita 2,8 g 
Kolvetni 55 g 
Þar af sykurtegundir 7,0 g 
Prótein 8,2 g 
Salt 1,2 g 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

Óðals hávarður Ostur 

Innihaldsefni: 

Mjólk, rjómi, salt, ostahleypir. 

Ofnæmisvaldar eru feitletraðir. 

Næringargildi í 100g: 

Orka 1598 kJ/ 384 kkal 
Fita 32 g 
þar af mettuð fita 22 g 
Kolvetni 0 g 
Þar af sykurtegundir 0 g 
Prótein 20 g 
Salt 1,5 g 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

HAMBORGARASÓSA 

 

Innihaldsefni: 

Repjuolía, vatn, tómatpúrra, eggjarauður, sinnep, krydd, sykur, hveiti, sinnepsfræ, salt, 

sterkja, sýra (E260, E330), rotvarnarefni (E211, E202, E224). 

Ofnæmisvaldar eru feitletraðir. 

Gæti innihaldið snefil af sesamfræjum og hnetum. 

 

Næringargildi í 100g: 

Orka 2122 kJ/ 507 kkal 
Fita 52 g 
þar af mettuð fita 3,1 g 
Kolvetni 8,0 g 
Þar af sykurtegundir 6,9 g 
Prótein 4,2 g 
Salt 1,2 g 

 


