Smaréttir Horpuskel Cheviche

Innihaldsefni:

Horpuskel (skelfiskur), mangd, chili, kériander, vorlaukur, paprika, raudlaukur, sitrona,
graensprettur.

Nzeringargildi i 100g:

Orka 308 kJ/ 74 kkal
Fita 0,6g

bar af mettud fita 01g

Kolvetni 34g

par af sykurtegundir 10¢g

Protein 13,2 g

Salt 0,87g



