
 

 

Smáréttir Kjúklinga Burritos 

 

Innihaldsefni: Kjúklingur, lögur (kanólaolía, krydd, salt, sykur, gerþykkni, paprika, hvítlaukur), 

hveiti tortilla (hveiti, vatn, repjuolía, pálmafita, sykur, salt, þykkingarefni (E450i, E500i), 

rotvarnarefni (E296), ýruefni (E471), bindiefni (E412, E422, E466), rotvarnarefni (E202, 

E282)), sýrður rjómi (rjómi, sýrður með mjólkursýrugerlum, ostahleypir), salsasósa (tómatar, 

tómatmauk, rauðlaukur, jalapeno pipar, tómatsafi, vatn, salt, edik, hvítlaukur, kalsíumklóríð, 

sítrónusýra, xantangúmmí, paprika, krydd), tómatar, vorlaukur, kóríander, rauðlaukur, 

grænsprettur. 

Næringargildi í 100g: 

Orka 640 kJ/ 153 kkal 
Fita 8,5 g 
þar af mettuð fita 2,0 g 
Kolvetni 11,4 g 
Þar af sykurtegundir 2,1 g 
Prótein 8,3 g 
Salt 1,17 g 

 

 


