Smaréttir Risarekja

Innihaldsefni: Skelfiskur (raekja, repjuolia, steinselja, hvitlaukur, kériander, salt), mjol (hveiti,
malad hveiti, vatn, ger, salt, hveitigluten), tomatpestd (sdélblémaolia, tdmatar, sélpurrkadir
tématar, tdmatmauk, kasjuhnetur, basil, parmesanostur, salt, kartoffluflogur, hvitlaukur,
syrustillir (mjdlkursyra)), klettasalat, graensprettur.

Nzeringargildi i 100g:

Orka 829 kJ/ 198 kkal
Fita 11,7 g

bar af mettud fita 15g

Kolvetni 13,8g

par af sykurtegundir 29¢g

Prétein 90¢g

Salt 13¢g



