Smaréttir Kjuklinga Grillspjot

Innihaldsefni: Kjuklingur, [6gur (kandlaolia, krydd, salt, sykur, kjotkraftur, gerpykkni, paprika,
hvitlaukur).

Ofnaemisvaldar eru feitletradir.
Geeti innihaldid snefil af sesamfraejum og hnetum.

Notkun: Tilbuid til notkunar

Neeringargildi i 100g:

Orka 821 kJ/ 196 kkal
Fita 145¢

par af mettud fita 2,6¢g

Kolvetni 4,2¢g

par af sykurtegundir 1,6g

Protein 140¢g

Salt 1,68¢g



