
 

 

Smáréttir Tómat Bruschetta 

 

Innihaldsefni: Tómatsalsa (tómatur, laukur, basil, salt, pipar, hvítlauksolía), mjöl (hveiti, 

malað hveiti, vatn, ger, salt, hveitiglúten), grænsprettur. 

 

Næringargildi í 100g: 

Orka 564 kJ/ 135 kkal 
Fita 0,5 g 
þar af mettuð fita 0,0 g 
Kolvetni 27,9 g 
Þar af sykurtegundir 1,7 g 
Prótein 4,1 g 
Salt 1,3 g 

 

 


