
 

 

Smáréttir Steiktur Aspas 

 

Innihaldsefni: Steiktur aspas, repjuolía, hrísgrjónaedik (vatn, hrísgrjón, vínandi, salt), 

sojasósa (vatn, HVEITI sojabaunir, salt,rotvarnarefni (E211)), sykur, hnetusmjör 

(JARÐHNETUR), pálmaolía, sjávarsalt), mjöl (hveiti, malað hveiti, vatn, ger, salt, 

hveitiglúten), dijon sinnep (vatn, SINNEPSFRÆ, edik, salt, rotvarnarefni 

(kalíummetabíSÚLFÍT), þráavarnarefni (E330)), SESAMOLÍA, límónusafi, hunang, svartur 

pipar, engifer, chili duft, rotvarnarefni (E224, inniheldur SÚLFÍT), mjöl (hveiti, malað hveiti, 

vatn, ger, salt, hveitiglúten), klettasalat, sólþurrkaðir tómatar, rauðlaukur, grænar ólívur, 

kirsuberja tómatar, hvítlauksolía (repjuolía, hvítlaukur, salt), grænsprettur, salt, pipar, 

truffluolía (sólblómaolía, krydd, trufflur (Tuber Aestivum Vitt). 

Ofnæmisvaldar eru feitletraðir. 

Gæti innihaldið snefil af öðrum hnetum. 

 

Næringargildi í 100g: 

Orka 771 kJ/ 184 kkal 
Fita 8,0 g 
þar af mettuð fita 1,5 g 
Kolvetni 24,6 g 
Þar af sykurtegundir 1,5 g 
Prótein 3,5 g 
Salt 1,2 g 

 

 


